


NARKOTYKI OZNACZAJA SAMOTNOSC

Miodziez to najbardziej podatna na uzaleznienia grupa wiekowa. Wiekszos¢ mtodych
poprzestaje na eksperymentach z narkotykami, ale dla wielu nastolatkéw to, co miato
by¢ jednorazowa przygoda, konczy sie nieuchronnie natogiem; bezwiednie idg w
slady Christiane F., najstynniejszej narkomanki swiata.

23% uczniow szkot ponadgimnazjalnych w ciggu ostatniego roku siegneto po marihuane i haszysz — wynika z najnowszego
sondazu CBOS. Spozycie tych dwoch rodzajéw narkotykOw nieznacznie wzrosto w ostatnich latach. Generalnie konsumpcja
narkotykéw w 2013 roku w Polsce pozostata na poziomie z 2010 r. Takze z realizowanego co cztery lata badania Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii wynika, ze marihuana i haszysz to najpopularniejsze substancje nielegalne, po ktére siega
mtodziez. Do uzywania przetworow konopi przyznato sie 24% 15-16-latkéw i 37% 17-18-latkéw. Wiek inicjacji narkotykowej to
11-13 lat w przypadku chtopcow i 13-15 lat dziewczat.

Uzaleznienie zaczyna sie w rodzinie

Najnowsze dane statystyczne pokazujg, ze historie takie jak Christiane F. dziejg sie i dzis. Bohaterka ,My dzieci z dworca Zoo”
miata 12 lat, gdy pierwszy raz zapalita haszysz. — Ze wspomniern Christiane F. sporo dowiadujemy sie o jej dziecinstwie.
Potwierdza sie tu trudno przebijajgca sie do spofecznej $SwiadomosSci prawda, ze uzaleznienie rodzi sie przede wszystkim
w rodzinie — komentuje Wojciech Wanat, terapeuta uzaleznien, autor ksigzki ,Rok w Monarze” i ,Narkotyki i narkomania. Odlot
donikad”.

— Rodzina moze byc¢ kochajgca, starajgca sie o wszystko, ale niestety pozbawiona umiejetnosci wychowawczych. Rodzice
coraz mniej czasu poswiecajg swoim dzieciom, zachecajg je do wyscigu szczurow, albo wrecz przeciwnie: wyrabiajg w nich
przekonanie o niemozno$ci osiggniecia zyciowego sukcesu. Srodowisko, szkota czesto pogfebiaja te problemy. Miodzi sa
coraz bardziej narazeni na stresy i oderwani od rzeczywistosci.

Wojciech Wanat zwraca uwage, ze ze wspomnien Christiane F. bije tak charakterystyczna dla 0sob uzaleznionych samotnosc.
— Widac jej walke z izolacjg, nieumiejetno$cig budowania relacji, radzenia sobie z trudnosciami zycia.

Byta i jest samotna, cierpiata, jej zycie byto pasmem niepowodzen. Sagdzita, ze substancje psychoaktywne rozwigzg jej
problemy.



Metadon zamiast heroiny

Dzi$s w Polsce kobiety stanowig jedng czwartg pacjentow leczonych od uzaleznien w placéwkach stacjonarnych. W 2010 roku
ogbétem przyjeto do nich ponad 14 tys. osOb, prawie 2 tys. wiecej niz rok wczesniej. Zdaniem Wojciecha Wanata leczenie
stacjonarne w Polsce prowadzone jest archaicznymi metodami: — Terapeuci ciggle nie majg w naszym kraju przekonania do
metod substytucyjnych. Wynika to z faktu, ze dla wielu osob abstynencja jest celem, a nie Srodkiem do poprawienia jakosci
zycia. Niewiele jest programow pozwalajgcych na stopniowe wracanie do normalnego zycia.

W 2008 r. dziatalto w Polsce 20 programoéw substytucyjnych. Najczesciej wykorzystuje sie w nich metadon, substancje
chemiczng majgcg dziatanie zblizone do morfiny, ale kilkukrotnie silniejszg. Stosuje sie jg w leczeniu uzaleznienia przede
wszystkim od heroiny. Z péttora tysigca pacjentdéw leczonych metodg substytucyjng w 2008 roku jedng trzecig stanowity kobiety.
Metadon to srodek, ktory pozwolit Christiane wréci¢ do w miare normalnego zycia i odzyskac¢ opieke nad synem. W jednym z
wywiadow przyznata, ze jej codzienna dawka metadonu to 8 ml. (potowa tej dawki dla zwyktego cziowieka bytaby
Smiertelna). Mowi tez, ze byly momenty, kiedy oprécz metadonu, kupowata sobie kilka gramoéw heroiny. To sie zdarzato
najczesciej, gdy nie mogta sobie poradzi¢ ze swiatem zewnetrznym. — Moi lekarze narzekajg. Ale mimo wszystko zyje — mowita
dziennikarzom Christiane.

Narkoman znaczy ztodziej

Powr6t do normalnego zycia osobom uzaleznionym bardzo utrudnia silna spoteczna stygmatyzacja narkomandw.
— O uzaleznieniach przyszli pedagodzy szkolni dowiadujg sie na zajeciach z patologii spotecznych — komentuje Wojciech Wanat.
— Uzywanie narkotykow to patologia, bo osoby posiadajgce narkotyki sg traktowane jak ztodzieje czy oszusci, a ich prawa do
leczenia czy chocby zachowania godnosci ludzkiej czesto nie sg respektowane. Bo narkomanem jest sie do konca zycia.
I niewazne, ze jeste$ w abstynencji od dziesieciu lat; jestes narkomanem - to znaczy, ze w kazdej chwili mozesz ukrasc,
oktamac, zgwaftcic. Wtadnie stygmatyzacja utrudnia po zakoriczonej terapii powrdt do normalnego zycia i bywa jedng z przyczyn
nawrotow.

Jako przyktad negatywnych skutkow stygmatyzacji Wojciech Wanat przytacza historie dziewczyny, ktérg z osrodka Monaru
zabrata policja, bo miata do odsiedzenia w wiezieniu trzy tygodnie za niezaptacone mandaty. Funkcjonariusze zapytani, czy
zdajg sobie sprawe, ze jest to niebezpieczne dla zdrowia i zycia dziewczyny tylko wzruszyli ramionami. Po powrocie z wiezienia
kobieta po kilku godzinach opuscita Monar. — Co sie z nig teraz dzieje? Czy nadal zyje? Czy policja tak samo zachowataby sie
gdyby byt to oddziat kardiologiczny? Przeciez osrodek to oddziat szpitalny — zastanawia sie Wojciech Wanat.

Terapeuta dodaje, ze z uzaleznienia wychodzi sie, biorgc swoje zycie we wiasne rece, ale niewielu osobom sie to udaje.
Pozostajg w uzaleznieniu, samotnosci i cierpieniu. | nie zalezy to od tego czy zazywajg metadon, czy akurat majg przerwe.
Uzaleznienie to stan emociji i intelektu, dopiero pozniej ciata.



DRUGIE ZYCIE CHRISTIANE F.

Czy ktos mogt przypuszczaé, ze dozyje piecdziesigtki? Wiem, ze smieré przyjdzie
ktoregos dnia, ale nie chce ciagle o tym mysle¢é — mowi Christiane Felscherinow,
najstynniejsza ¢punka na swiecie, ktorej niezwykita biografia wkréotce ukaze sie
w Polsce.

Rozgtos zdobyta jako bohaterka i wspdtautorka My, dzieci z dworca ZOO — szokujgcej opowiesci 0 nastoletnich berlinskich
narkomanach.

Ksigzka przettumaczona na 20 jezykéw, wydana w milionowych naktadach, cieszyta sie i nadal cieszy ogromnym
zainteresowaniem na catym swiecie. Od trzydziestu pieciu lat siegajg po nig kolejne pokolenia czytelnikéw.

To lektura fascynujgca i wstrzgsajgca zarazem. Christiane w wieku 12 lat palita haszysz i eksperymentowata z tabletkami
odurzajgcymi. Rok pézniej brata je garsciami, szukata dorostosci w modnej dyskotece Sound, przyjaznita sie z narkomanami.
Jako czternastolatka po raz pierwszy wstrzykneta sobie dziatke heroiny i stata sie jedng z nich. Wkrétce, zeby zdobyc¢
pienigdze na narkotyki, zaczeta pracowac - podobnie jak jej chtopak i przyjaciele - jako prostytutka na berlinskim dworcu ZOO.
Trwato to wiele lat, a préby odstawienia narkotykdéw nie dawaty rezultatu. Najdtuzszy detoks miat miejsce, gdy matka wystata jg
do babki w Norderstedt w okolicach Hamburga. Tam powstat pamietnik, My, dzieci z dworca ZOO, kt6ry ukazat sie w 1979 r.

W 2010 roku, dziennikarka Sonja Vukovic, przygotowujgc publikacje z okazji 30. rocznicy premiery filmu My, dzieci z dworca
Z0O0, poznata Christiane F. - i wkrotce zaczety prace nad kolejnymi wspomnieniami.

W najnowszej ksigzce Christiane F. Zycie mimo wszystko, 52-letnia dzi$ bohaterka dopowiada dalszy cigg swojej historii.

W wieku 17 lat miata na swoim koncie kilkanascie nieudanych odwykdéw, pobyty w areszcie, marskos¢ watroby i pokazng
kartoteke w niemieckiej policji. Na podstawie jej historii powstat film oraz spektakle teatralne. Christiane F. z dnia na dzien stata
sie najstynniejszg narkomankg na swiecie, poznata Davida Bowie, nagrata pare ptyt, spotykata sie z gwiazdami rocka, przeszta
kilka aborcji, stracita prawo do opieki nad synem.



Bohaterka otwarcie zwierza sie z dobrych i ztych rzeczy, ktére spotkaty jg w zyciu. Méwi o walce z natogami, pobycie
w wiezieniu i batalii o syna. Snuje poruszajgca, ale i pethg nadziei opowies¢ o ,zyciu po dworcu ZOO”. Rozprawia sie z mitami,
ktore narosty wokét jej biografii. Zdradza, jak wyglada jej zycie, co stato sie z kolegami czy pierwszg mitoscia.

Nowa ksigzka Christiane V. Felscherinow to historia przesziosci bez przysztosci, pasjonujgca i przejmujgca lektura.
Z dystansem, sceptycyzmem, a nawet niechecig odnosi sie do swojej stawy, ktérg zdobyta dzieki poprzedniej ksigzce,
wywiadom i reportazom oraz filmowi. Jak mowi, napisata Zycie mimo wszystko, zeby pokazaé¢ tragiczne konsekwencje
uzaleznienia od heroiny i przestrzec przed nim czytelnikdw.

Nigdy nie przestata byé narkomanka. Zyje dzieki terapii metadonowej. Dzi$ w wywiadach powtarza: Wszyscy zadaja
nieustannie jedno pytanie: jest juz czysta, czy nie? Jakby nic nie bylo wazniejsze. A prawda jest taka, ze nie moge by¢
czysta, nie moge wyjs¢ z tego catkowicie. To tylko oczekiwanie innych wzgledem tamtej Christiane.

Zycie mimo wszystko okazato sie wielkim sukcesem wydawniczym w Niemczech i Francji w 2013 roku. Biografia przez
diugi czas zajmowata pierwsze miejsce na liscie bestsellerow magazynu ,,Der Spiegel”.

Wiele osob mysli, ze jestem silng kobieta.
Moje zycie udowadnia cos przeciwnego.

DER SPIEGEL

Moi lekarze narzekajg. Ale mimo

wszystko zyje.

fe Nionde



NAJSLYNNIEJSZA CPUNKA SWIATA

Christiane V. Felscherinow

urodzita sie w 1962 w Hamburgu. W wieku 6 lat
przeprowadzita sie z rodzing do Berlina Zachodniego. Pod
koniec lat 70. dziennikarze magazynu ,Stern” — Kai Hermann
i Horst Rieck — stworzyli wraz z nig serie artykutdéw, z ktérych
powstata ksigzka. My, dzieci z dworca ZOO stata sie
swiatowym hitem, na jej podstawie w 1981 roku powstat
film fabularny.

Bohaterka stata sie kultowg postacig swojego pokolenia. Zyta
miedzy punkowg sceng Hamburga, greckimi wyspami,
berlinskim podziemiem i rodzing szwajcarskich wydawcow.
Poznata gwiazdy rocka jak: David Bowie, Nick Cave, Nina
Hagen i muzykéw zespotu Depeche Mode.

Christiane V. Felscherinow bierze udziat w programie
metadonowym. W 1996 urodzita syna Phillipa, ktéry, jak
moéwi, jest jej najwiekszym skarbem i prezentem od losu.

Po wukazaniu sie nowej ksigzki zatozyta Fundacje
Christiane F. Wspiera ona dzieci, ktorych rodzice albo
opiekunowie zmagajg sie z problemem uzaleznienia, oferuje
pomoc cztonkom rodzin, promuje profilaktyke i zrozumienie
dla probleméw ludzi uzaleznionych od narkotykéw lub
alkoholu, angazuje sie w prawodawstwo i polityke
antynarkotykowg, a takze umozliwia godne zycie ludziom
uzaleznionym od narkotykéw lub alkoholu.

Ponizej link do strony wywiadu, ktérego Christiane V.
Felscherinow udzielita internetowemu portalowi VICE.
http://www.vice.com/pl/read/niedlugo-umre-wiem-o-tym-poznajcie-prawdziwa-christiane-f
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